
県立東高根森林公園　　０４４－８６５－０８０１
東高根森林公園パートナーズ

　　　　　　　　　　於：パークセンター

　　　認知症サポーター養成講座

　　　１月１１日（木）１０～１１時半

　　　　講師：　宮前区保健福祉センター 　平川晧一

  「認知症サポーター」とは、認知症について正しく理解し、
偏見を持たず、認知症の人や家族に対して温かい目で見守る

“応援者”です。
  認知症の人への声かけなど直接的なお手伝いばかりではな

く、
家族や友人に学んだ知識を伝えること、認知症の人や

その家族の気持ちを理解しようと努めることも、
認知症サポーターの重要な活動です。

　認知症サポーター養成講座を受講すれば、詳しいテキストを
入手でき、どなたでも認知症サポーターになることができます。

またオレンジリング（ゴム製のブレスレット）を差し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　無　　料

東高根森林塾 


