
 

 

・お笑い芸人のＭ高史さんによる走り方教室 

・かけっこが楽しくなるトレーニング 

ご自身も中学から陸上を続けています。 

運動会でリレーの選手になりたい！ 

徒競走で１位になりたい！習い事やスポーツで活躍したい！ 

そんな君はぜひ参加してみてね～！ 

9 月 9日（日）14：30～15：30 

対象目安：５才～小学３年生(先着 30 名様) 

参 加 費：300 円 

場所：日野中央公園 

※お電話か公園窓口にてお申込ください（先着順） 

かけっこ教室 

講師：Ｍ高史 
駒沢大学陸上競技部で駅伝主務も

務めた、ものまねアスリート芸人 

◇◆お申込み・お問い合わせ◆◇ 
日野中央公園管理事務所（ 指定管理者 日野中央スマイリングパートナー） 

電話：045-846-4489 ＦＡＸ：045-349-5530 

4 月に大好評だった「かけっこ教室」

がバージョンアップして 

再び登場！ 


