
心も身体もリフレッシュ！
パークヨガ教室

心も身体もリフレッシュ！
パークヨガ教室

日時：12月25日（日）
9時30分から10時30分

場所：野球場
参加費：500円
定員：15名
持ち物：ヨガマット(お持ちの方)

・飲み物・タオル
※ヨガマット貸出100円もあります

※コロナ感染防止対策の為、検温・
手消毒などにご協力ください。

申込・問い合わせ
岡村公園管理事務所
TEL：045-751-4375
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