
6月スポーツ教室
子どもも大人も『はじめて』

を楽しむ体験イベント

日 時：6月14日，21日，28日，の3日間

時 間：14：00～14：45

料 金：3,000円 ／ 全3回

対 象：1年生～6年生 定員20名先着順
持ち物：室内シューズ・動きやすい服装

日 時：6月7日，14日，2日間

時 間：12：00～12：45

料 金：2,000円 ／ 全2回

対 象：1年生～6年生 定員20名先着順

日 時：6月3日，10日，17日，の3日間

時 間：10：45～11：45

料 金：3,000円 ／ 全3回

定 員：20名先着順

清水ケ丘公園指定管理者 横浜緑地・協栄パートナーズ

飲み物

日曜日 日曜日

講師：AYA ITOU

レッスン内容：

持ち物：動きやすい服装・飲み物

レッスン内容：

水曜日

講師：蔭山

持ち物：動きやすい服装・飲み物

レッスン内容： 鉄棒で、前回りや

逆上がりにチャレンジ

してみよう！

ダンスが初めてでも踊れる
振付を行います！やったことないけど...
やってみたい の気持ちを応援します！

対 象：18歳以上の成人の方

アロハの心大切に基礎から
丁寧に指導し、ハワイの心地よい音楽に
合わせて心と体を癒しましょう。


