
先生プロフィール

林 悦子

2015年より主に横浜市で

ハタヨガ、チェアヨガ 教室開催

身体の特性を活かして

簡単で楽なヨガクラスです。

Illustration/PIXTA

PARK DAY

新杉田公園 指定管理者 横浜緑地株式会社
住所：横浜市磯子区杉田5-32 045-776-3313
info-shinsugita-slcg@yokohamaryokuchi.com

時 間： 13時30分～15時30分

場 所： 野球場外周芝生

※雨天や芝生の状態が悪い場合は中止とさせていただきます。
中止の場合はホームページにてお知らせ致します。

2026年5月3日(日）～5月6日(水）

参加費： 無料(ヨガマット無料貸し出し）

(ブルーシート上）

Illustration PIXTA

新緑の季節、やさしい風や草の匂いを楽しみながら
ゆったりとしたおひるね時間を楽しみましょう♪

ゴールデンウィークに疲れた人は…

みんなでおひるねDAY
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