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先生プロフィール

林 悦子

2015年より主に横浜市で

ハタヨガ、チェアヨガ 教室開催

身体の特性を活かして

簡単で楽なヨガクラスです。
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野球場グラウンド無料開放

PARK DAY

野球場グラウンドに入ったことがあるかな？
ボール遊びなど、みんなで自由に楽しもう♪

新杉田公園 指定管理者 横浜緑地株式会社
住所：横浜市磯子区杉田5-32 045-776-3313
info-shinsugita-slcg@yokohamaryokuchi.com

５月７日(木）６月１日(月）

７月６日(月）８月３日(月）９月７日(月）

場所 新杉田公園野球場

2026年春・夏時間 9：00～18：00

2026年～2027年秋・冬時間 9：00～16：00

１０月５日(月)１１月２日(月）１２月７日(月）

２月１日(月）   ３月１日(月）

※雨天やグラウンドの状態が悪い場合は中止とさせていただきます。
中止の場合はホームページにてお知らせ致します。

※スパイクを履いてのご利用、軟球・硬球・金属バットの使用、ペットの同伴などはご遠慮
ください。
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