
アクセス：伊豆箱根鉄道大雄山線「飯田岡」駅より徒歩約20分／小田原駅より伊豆箱根バス「県立諏訪の原公園」終点下車
指定管理者：おだわら諏訪の原公園パートナーズ　代表企業：横浜緑地（株）　構成員：伊豆箱根鉄道（株）・（株）加藤造園

おだわら諏訪の原公園の指定管理者「おだわら諏訪の原公園パートナーズ」は、2022年4月1日より代表者が横浜緑地株式会社に変更となります。おだわら諏訪の原公園の指定管理者「おだわら諏訪の原公園パートナーズ」は、2022年4月1日より代表者が横浜緑地株式会社に変更となります。

12月12月
261

2019年2019年

7月7月
2022年2022年

感染症対策のため、2mを目安に十分な距離を取り、密集・密接を避け、手洗い、マスク着用などの
せきエチケットに努めてご利用ください。発熱やせきの症状がある方はご利用をお控えください。
感染症対策のため、2mを目安に十分な距離を取り、密集・密接を避け、手洗い、マスク着用などの
せきエチケットに努めてご利用ください。発熱やせきの症状がある方はご利用をお控えください。 裏面もご覧ください →

(木)(木)

6/　　 7/6/　　 7/
(土)(土)
2525～ 7～ 7

短冊に願い事を書いて
パークセンターの七夕かざりに
かざってね。

★時間：9時～17時
★場所：パークセンター
★参加費：無料　★定員：なし

七夕の短冊をかこう♪

【未病改善イベントにご参加の皆様】

★参加方法：10時～会場にて受付。先着順。

★動きやすい服装・暑さ対策（帽子,飲み物,タオル等）をご用意ください。

★雨天中止の判断は、8：30頃にホームページをご確認ください。

当日
受付
当日
受付

雨天
中止
雨天
中止先着順先着順

講師：城下町スポーツクラブ
　　　内田陽子さん
講師：城下町スポーツクラブ
　　　内田陽子さん

楽しくエアロ楽しくエアロ
未病改善未病改善7/7/

(日)(日)
33

★時間：10時30分～11時30分
★場所：多目的広場
★参加費：無料
★定員：50名
★対象：どなたでも

運動不足を感じている方、身体を動
かしたい方、初めての方でも大丈夫
です！楽しく運動不足を解消しまし
ょう。

すわのはら
すわのはら

運動イベント
運動イベント

講師：城下町スポーツクラブ
　　　北川たつえさん
講師：城下町スポーツクラブ
　　　北川たつえさん

ゆったり健康体操ゆったり健康体操
未病改善未病改善7/7/

(日)(日)
1010

★時間：10時30分～11時30分
★場所：多目的広場
★参加費：無料
★定員：50名
★対象：どなたでも
　　　（シニア向け）

無理なく自分のペースで行える、
運動が苦手な方でも取り組みやすい
健康づくりを目的とした体操です。

講師：城下町スポーツクラブ
　　　野田昭義さん
講師：城下町スポーツクラブ
　　　野田昭義さん

楽しく運動あそび楽しく運動あそび
未病改善未病改善7/7/

(日)(日)
1717

★時間：10時30分～11時30分
★場所：多目的広場
★参加費：無料
★定員：20名
★対象：
　5才～小学校低学年

子ども向けのあそびのプログラム。
いろいろなあそびを通して基礎的な
動きを身につけます。

いつもより、30分早く始まります！

(木)(木)

6/6/
(木)(木)
2323～ 7～ 77/7/

紙皿で、ゆらゆらおりひめ＆
ひこぼしを作ろう！

ゆらゆらおりひめ
　　　＆ひこぼし

★時間：9時～17時（受付16時まで）
★場所：パークセンター
　　　（学習コーナー）
★参加費：無料
★定員：なし

七夕かざりをかざるよ！七夕かざりをかざるよ！

夏もすわのはら公園であそぼう！
夏もすわのはら公園であそぼう！

事前予約制！（1か月前より予約受付）事前予約制！（1か月前より予約受付）

火起こし
片付け不要♪
飲食物の持込自由♪

火起こし
片付け不要♪
飲食物の持込自由♪

バーベキューバーベキュー
すわのはら公園すわのはら公園 1日1組限定！



おだわら諏訪の原公園おだわら諏訪の原公園 検索検索

facebookもみてね！facebookもみてね！

神奈川県内最長！(2022年6月現在）169ｍのローラーすべり台がある公園神奈川県内最長！(2022年6月現在）169ｍのローラーすべり台がある公園

感染症対策のため、2mを目安に十分な距離を取り、密集・密接を避け、手洗い、マスク着用などのせきエチケットに
努めてご利用ください。発熱やせきの症状がある方はご利用をお控えください。
感染症対策のため、2mを目安に十分な距離を取り、密集・密接を避け、手洗い、マスク着用などのせきエチケットに
努めてご利用ください。発熱やせきの症状がある方はご利用をお控えください。
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おだわら諏訪の原公園の指定管理者「おだわら諏訪の原公園パートナーズ」は、
2022年4月1日より代表者が横浜緑地株式会社に変更となります。
おだわら諏訪の原公園の指定管理者「おだわら諏訪の原公園パートナーズ」は、
2022年4月1日より代表者が横浜緑地株式会社に変更となります。

横浜緑地㈱

クラフトコーナー・学習コーナーご利用の際のお願い

★ご利用は、毎時00分で交代です。

　クラフトコーナー2組（1組4名まで）、

  学習コーナー4組（1組4名まで）です。

★「ヘルスチェック」のご記入にご協力下さい。

★小学生以下の方は、保護者同伴でお願いします。

★レジ袋は有料です。マイバックをご持参下さい。

(金)(金)

7/7/
(土)(土)
22～15～15 ヒマワリメダルを

作ろう！

折り紙を使って、ヒマワリのメダルを
作ろう！
★時間：9時～17時
　　　（受付16時まで）
★参加費：無料　
★定員：なし
★場所：パークセンター
　　　（学習コーナー）

★時間：9時～17時（受付16時まで）
★場所：パークセンター（学習コーナー）　★参加費：無料　★定員：なし

１日３回、園内放送でラジオ体操が
流れます！
みんなで第１・第２をマスターしよう！

①8時30分～　②14時～　③16時～

※カード発行・スタンプ押印は、パークセンターで行います。

7月16日(土)～8月31日(水)の期間中、

ラジオ体操に5回参加した方に記念缶

バッチをプレゼント♪

※対象は、中学生の方までです。

夏休み
子供ラジオ体操

すわのはら夏の絵日記

すわのはら公園の思い出や、
夏の思い出をたくさん描いて
みよう♪

7/7/
(土)(土)
99 7/7/

(日)(日)
1010 当日先着順当日先着順

牛乳パックのふね作り

牛乳パックを使って、すいすい進む
ふねを作ろう！
★時間：9時～17時（受付16時まで）
★場所：パークセンター（学習コーナー）

★参加費：無料　
★定員：各日25名　※先着順

おさかなウチワ作り

★時間：9時～17時（受付16時まで）
★場所：パークセンター（学習コーナー）

★参加費：無料　
★定員：各日25名　※先着順

7/7/
(土)(土)
1616 7/7/

(日)(日)
1717 当日

先着順
当日
先着順

7/7/
(月祝)(月祝)
1818

折り紙を貼って、自分だけの
うちわを作ろう！

海の生き物折り紙 すわのはら昆虫ぬりえ

公園で観察できる昆虫の
リアルなぬりえです。
ぬった後は、
観察シートに
できるよ♪

折り紙を使って
海の生き物を
作ろう！
パークセンター
にかざることも
できるよ♪

ボランティア「みかんの会」

夏野菜収穫体験
ボランティア「みかんの会」

夏野菜収穫体験
事前
受付
事前
受付

7/7/
(土)(土)
1616 抽選抽選

★時間：10時～11時　　★参加費：500円（税込）／1組
★定員：5組（同一世帯5名まで）
★参加方法：6/20(月)～7/3(日)の期間受付。抽選です。

★時間：10時～11時　　★参加費：500円（税込）／1組
★定員：5組（同一世帯5名まで）
★参加方法：6/20(月)～7/3(日)の期間受付。抽選です。

ボランティア「みかんの会」で育てた
トマト・オクラなどの夏野菜を収穫してみよう♪

すわのはら夏休みイベント　7/16（土）～8/31（水）毎日開催

(水)(水)

7/7/
(土)(土)
1616～31～318/8/ すわのはら

夏のたんけんたい

植物や生き物のワークシートに挑戦
してみよう！５枚以上挑戦すると
缶バッチをプレゼント♪
★時間：9時～17時

★参加費：無料　　★定員：なし

★場所：パークセンター

※生育状況により、
　中止となる場合が
　あります。


